
 
 

 

Estágio + TALENTO IEFP – Marketing 

 
A Sintimex, com 65 anos de experiência e líder nacional na comercialização de 
equipamentos de proteção individual, está a recrutar um(a) Estagiário(a) de 
Marketing para integrar a nossa equipa! 

Local: Cabo Ruivo – Parque das Nações 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 09h00 às 18h00 

Duração: 6 meses 

Tipo de estágio: IEFP 

 

O que vais fazer? �������� 

• Apoio na gestão de redes sociais (planeamento, publicação e monitorização) 

• Criação de conteúdos escritos para email marketing, blog e redes sociais 

• Organização e calendarização de campanhas e lançamentos 

• Apoio na preparação de eventos (comunicação pré e pós-evento) 

• Apoio ao e-commerce (fichas de produto, descrições, etc.) 

 

O que procuramos em ti? ��� 

• Estar inscrito no IEFP e elegível para Estágio + TALENTO. 

• Estudante de Marketing, Comunicação ou áreas similares. 

• Boa capacidade de escrita e organização. 

• Interesse e curiosidade por ferramentas digitais e dados. 

• Proatividade, atenção ao detalhe e boa capacidade de trabalho em equipa. 

• Interesse por vendas online e análise do comportamento do consumidor. 

• Noções básicas de SEO e e-commerce (fichas de produto, descrições, etc.) 

 



 
 

 

O que oferecemos? ���� 

• Oportunidade de aprender e crescer com profissionais experientes. 

• Ambiente onde todas as ideias são valorizadas e respeitadas. 

• Acompanhamento constante e desenvolvimento de competências. 

 

Como te candidatar?  

Se és criativo(a), proativo(a) e apaixonado(a) por marketing, esta é a oportunidade 
ideal para iniciares a tua carreira, envia o teu cv para 
catarina.araujo@sintimex.pt. 


